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Grupos residenciales a los que ya hemos
llevado nuestra alegria
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:Donde y Con Quién
Trabajamos?

e Entidades Privadas y Pdblicas a

Nivel Nacional

e Servicios Sociales Publicos de

Comunidades Autonomas




Te estaras preguntando:

;Quién Soy?



Carlos Aleala™Marcos

e Fundador de Playing Camp

Director de Teatro y Bailarin

Profesor de Yoga y Meditacion

Psicologo (Grado, Master, Ph.D) Emociones Positivas y Espiritualidad

Inteligencia Emocional y Cohesion de Equipos
Curriculum

__Vitae



https://www.linkedin.com/in/carlitofluito/
https://drive.google.com/file/d/1wSBnE0ALFRek1O63LFkIRP6pDwMpzBzx/view?usp=sharing

Y también te preguntarads:
cQue es
Playing Camp?



Formula de la/
Felicidad

¥ - Yipi Yipi - Yey Yey
I -Invitacién Inclusiva

N - Negociaciin Weces: -
C - Ganangia Grapal

PLAYING




Lo que dicen de nosotros

, Taller "Playing Camp" en Amavir Villaverde: Experiencia y Reflexiones #shorts

- Playing Camp

q.—

i
@m PENDIENTE DE i

Watch on {23 YouTube

" amavir Raquel - T. Ocupacional

residencias para mayores AmO\/'r VlllO\/erde




Te invito a jugar...

A menudo nos imaginamos
lo peor, y nos sentimos

desesperanzados.

Pero también podriamos

imaginarnos lo mejor...




Cierra los Ojos e Imagina

Esos residentes que mds nos preocupan:

los que apenas hablan,

los que pasan el dia mirando la ventana
con esa tristeza pesada en los 0jos,

los que se niegan a moverse,

los que se aislan en su habitacidn,

los que ya casi no reconocen a sus

companeros...




De repente todo cambia...

Estdn ahi, en el circulo.

Riendo con una risa que no se oia desde
hace meses.

Moviendo los brazos al ritmo de una
cancioén sencillao.

Pasando una pelota suave con una sonrisa
timida pero real.

Mirando a los ojos a la compafiera de al
lado y diciendo su nombre.

Sintiendo que forman parte de algo otra vez.




Los mas deprimidos.,
ahora motivados

Los mAs ansiosos...

ahora relaojados y presentes.

Los mds aislados...

ahora conectados, uno mas del grupo.

Los que mds deterioro muestran...

participando, recordando, disfrutando.




Y td, desde el fondo de la salo, ves como
en solo 45 minutos se enciende una
chispa que creias apagada para

siempre.

Esto no es sueno

Esto es lo que pasa en cada taller de

PLAYING
A\ CAMP




cTe 1maginas esto
en tu residencia
o centro de dia?

https://youtube.com/shorts/El0tqbdveAQ



https://youtube.com/shorts/El0tqbdveAQ

Y quiza pienses:
Pero esta actividad...

« (Se adaptard a todos los niveles de
dependencia?

e ¢ Cudntos participantes puede haber en cada
sesion? ¢Pueden participar todos a la vez?
,Hay que hacer varios grupos?

e ,Cudnto dura? Encaja con el resto de
actividades?

e ¢/, Cudnto cuesta? {Me entrard en el
presupuesto mensual?




In esta presentacion vas a descubrir que:

Tenemos experiencias especialmente disenadas para:

e Distintos niveles de dependencia:
o Desde risoterapia para mayores completamente funcionales hasta

talleres de acompanamiento en el final de la vida

e Grupos de diferente tamano:
o Desde talleres para grupos reducidos (6-10 personas) hasta conciertos y

fiestas para toda la residencia (incluidos familiares)

« Adaptados a todos los horarios:
o Mafana y tarde

« Adaptados a todos los presuspuestos:
o Desde centros privados preparados para invertir, hasta entidades

pUblicas conscientes de cada euro.



Grupo Bouco / Emeis (Madrid)

Taller de risoterapia: Grupos pequenos (12), medianos (27) y grandes (40) con
deterioro cognitivo severo, dependencia fisica, ambulantes, alteraciones
emocionales...

Fiestas Tematicas de Navidad y Carnaval abiertas e inclusivas para

residentes, familiares y equipo técnico.
Conciertos Participativos abiertos para residentes y familiares.

Universidad para Mayores: Sesion sobre juego y emociones positivas




AMAS: Residencias Publicas en la C. de Madrid

= Aamas

gencia MadrileRa de Atencidn Social

« Talleres de risoterapia para

grupos pequenos (10) medianos

(20) y 9 ran d es (40) con I Residencia para personas mayores La Paz
dependencia fisica, deterioro oeoce

oy . - Residencia para personas mayores Nuestra Sefora
cognitivo, alzheimer, J L e 4 del Carmen

demencias...

Residencia para personas mayores Doctor Gonzalez

 Fiestas Tematicas para

. . 00800
residentes dependientes.

— I Residencia para personas mayores Arganda del Rey

0000

. Conciertos Participativos en lo e SN pe— T
residencia mds grande de
V[geole!




Compromiso y Profesionalidad

:Como Trabajamos?



Nuestros Principios

e Propuestas Proactivas
o No mds conciertos pasivos donde se quedan dormidos. Nos
centramos en actividades participativas para estar siempre

activos.

e Invitacién Inclusiva:
o DiseAamos experiencias para todos los perfiles: personas
independientes, con movilidad reducida (sillas de rueda,
pardlisis cerebrales), deterioro cognitivo (alzheimer,

demencia)...

« Negociacion Necesaria*
o Priorizamos compartir nuestro servicio y ofrecemos una
adoptabilidad absoluta. Flexibilidad con espacios de la
residencia, tamafo de grupo, caracteristicas de usuarios,

duracion de los talleres...

*Al ser un proyecto de impacto social, en casos excepcionales, también hemos sido flexibles con los
presupuestos de algunas residencias para que no se quedaran sin probar nuestros talleres.




Grupo Los Alisos (Guadalix de la Sierra, Madrid)

 Talleres de risoterapia y estimulacion sensorial en 2 residencias (15-40
personas) con nivel de dependencia fisico y deterioro cognitivo y emocional

elevado

 Taller de risoterapia en centro de dia con mayores funcionales e

independientes

« Taller de Risoterpaia en
Hogar del Mayor (Guadalix)
con mayores funcionales

Los Alisos NOSOTROS CHEQUE SERVICIO LA DESPEDIDA GALERIA CONTACTO % LLAMANOS ﬂ © =
=

Centro de dia

Demostrar que sigo teniendo potencial

Ser entendida y aceptada

Aprender cosas nuevas
o R - I
Saber que mi opinién cuenta

Estar integrada en mi entorno

Compromiso Confianza | Tranquilidad Confort
Atencién personalizada Plan de accién rehabilitador y Cuidado de un ambiente ideal Atencidn de especialistas con
centrada en el mayory en el

de mantenimiento fisico, que genere bienestar, paciencia, prudenciay
psiquice y social

comodidad y salud tomando el tiempo necesario
e—— . ___ h_

entorno familiar.




Pero antes,

Para que ni tu ni yo perdamos el tiempo:



Esto NO es para t1 si:

o Tpdos los u.suorios de tu residencia o centro de dia estan
siempre felices

e Prefieres hacer lo de siempre y no probar actividades nuevas

« No crees que el juego y la risoterapia puedan ralentizar el
deterioro cognitivo, fisico, emocional y social.

e No tienes tiempo ni presupuesto para probar algo nuevo y
divertido

o Tu prioridad es solo cumplir el minimo de animacion, sin un
impacto profundo



Pero...



Esto SI es para ti si:

« Quieres ver a tus residentes reir de verdad y conectar
como en el recreo del colegio

« Buscas actividades que mejoren bienestar emocional,
fisico, cognitivo, y social de forma evidente y cientifica

 El equipo tecnico (t. ocupacional, animacidn, t. social) estd
abierto a herramientas divertidas, faciles y efectivas

 Te importa ralentizar el deterioro y crear una comunidad
vibrante en tu residencia

o Estds dispuesto a probar talleres presenciales todo
incluido, sin complicaciones ni montagje



Estructura de los talleres

;Queé Vamos a Hacer?



Una Fusion Unica de Disciplinas Terapéuticas

Risoterapia Juego Grupal Respiracion Teatro
Adaptada y Ludoterapia Consciente y Clown

Arte Danza Mindfulness Musico
Terapia Terapia y Meditacion Terapia




Llegaday
Bienvenida

Estructura de Nuestros Talleres

El mejor momento del dia

5-10 min 10-15 min 15-45 min 45-55 min

Calentamiento Disfraces Narrativa Relajacién e
Rompe-Hielos Divertidos Lddica Integracion

55-60 min

Cierrey
Afirmaciones




[.Las Emociones Positivas

« Viagje por culturas y paises del mundo aprendiendo rituales

divertidos para atraer todo lo bueno a nuestra vida:
o Ritual del Chiqui-Chiqui-Chiqui (Zambiaq)

= Frotar las manos para generar energia positiva

(e]

Ritual del Fu-Fu-Fu (Dinamarca)

= Barrer la enfermedad de nuestros cuerpo hacia afuera
Ritual del Bru-Bru-Bru (México)

= Estirar los brazos para enviar salud a nuestros companeros

o

o

Ritual del Ahaaaa (Marruecos)

= Suspirar y abrir el pecho para sentir y compartir nuestro amor
Ritual del Ha-Ha-Ha (Bali)

= Sacudir los brazos para enviar alegria a todo el circulo

o

(e]

Ritual del Ommmm (Indiq)

= Reverencia pacifica con las manos en la frente

o

Ritual del Money-Money-Money (Zimbabue)

» Atraer abundancia a nuestra vida con un baile divertido

PLAYING
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Playlng Camp en Guadallx de la Slerra - Los /
* o FMng Camg

'Nos gusta celebrar
la vida cada dia!

https://youtube.com/shorts/DeXY
EFYVFQO?feature=share



https://youtube.com/shorts/DeXYEFYVFQ0?feature=share
https://youtube.com/shorts/DeXYEFYVFQ0?feature=share

Beneficios avalados
por la Ciencia

Estimulacion Cognitiva

o Memorizacion de la secuencia

Ejercicio Fisico

o Gimnasia lUdica y repeticidn de movimientos

Inteligencia Emocional

o Profundizar y compartir positividad

Cohesion Grupal

o Apoyo y conexién con los demds compaferos

Bienestar Espiritual

o Conectar con la trascendencia en el presente




L.os 3 Pilares del Bienestar Integral
Metodologia Ludica y Holistica

Mente

Activa
1. Psicologia Positiva Aplicada

o Estimulacion cognitiva y conexion emocional

2. Artes Escénicas Adaptadas

o Teatro, coordinacion, disfraces y danza

Salud
Corporal

Espiritu
Alegre

3. Tecnicas de Espiritualidad

« Mindfulness, yogq, y respiracion consciente



STIMA Mayores (Madrid)

 Talleres de Risoterapia mensuales: 6 centros de dia con
perfiles independientes (15-20 por sesion)

« Animacién en Cena de Empresa: Equipo directivo, equipo
técnico y auxiliares.

CENTROS DE DIiA Y
ESTIMULACION INTEGRAL

Nuestros mayores
mas activos

9137760 27 Contacto




;Qué ha pasado en tu
residencia hasta ahora?

Problemas que afectan a la calidad de vida de los
residentes y a sus familiares

Falta de estimulacién: Demasiado tiempo aburridos viendo la tele

Actividades repetitivas: La gimnasia de siempre ya no motiva

Aislamiento Social: Tus residentes viven juntos pero no se conocen

Deterioro acelerado: fisico, cognitivo, emocional y social

Familias con dudas: ¢,De verdad estd bien aqui?

Diferentes niveles de dependencia: Actividades dificiles de adaptar




cEstais preparadas para...

» ver a los residentes felices, activos y conectados
en menos de 15 minutos?

e recibir el agradecimiento de los familiares?

« experimentar nuestros talleres disefados con
técnicas probadas y adaptadas especificaomente
para personas mayores?

e uniros a las mds de 30 residencias y centros de
dia que ya nos conocen?




Y lo mejor es que no
necesitais...

e mas materiales. Nosotros llevamos todo lo
necesario para el taller.

« montaje previo. Nos adaptamos a cualquier
espacio.

» esperar durante meses para ver los resultados.
Con una Unica sesion de 60 minutos ya notaréis
los cambios.

e coordinar multiples actividades y proveedores.
Incluimos servicios adaptados para diferentes
perfiles.




[.a Participacion Activa nos Hace Diferentes

Jugamos cada dia para evitar: Actividades PLAYING CAMP

Depresidén, ansiedad, aburrimiento y soledad Residentes alegres, activos y conectados

Mayor deterioro cognitivo, fisico, emocional y social Estimulacidén cognitiva, fisica, emocional y social

Falta de interés, pasividad y poca implicaciéon Participacion con entusiasmo y diversion

Familias insatisfechas con la residencia Familios felices y orgullosas

Equipos técnicos quemados y frustados Equipo inspirado, motivado y unido

La diferencia entre hacer lo de siempre, quedarse sin ideas,
o transformar la experiencia vital de tus residentes



™ Talleres de juego y risoterapla para personas
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"No dejomos de jugar porque nos hacemos mayores.
Nos hacemos mayores porque dejamos de jugar.”

— Bernard Shaw

https://www.youtube.com/shorts/ta2hjmquSRE



https://www.youtube.com/shorts/ta2hjmquSRE

Con mucha ilusion y alegrio
OS presentamos
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Jugando con el nino interior de las persc Inayores
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Programa de Bienestar Integral

Acompanamiento e esidencias y Centros de Dia

ertos Porticiic;tivos, Fiestas Tematicas y
>



El RECREO para Mayores

Como cuando éramos ninos: aprendiamos, creciamos Yy nos relaciondbamos jugando.

e

\_

Talleres de Risoterapia Mensuales

e

Conciertos Clown Participativos

s

\

Fiestas y Celebraciones Tematicas

~

V.

s

Acompanamiento en Final de Vida

~\




Aventura en
la Antartica

r

Febrero

Cantando
por Brasil

El Tren
Mdgico

Talleres de Risoterapia

12 Experiencias de Alegria para Todo el Afo

Mds Info Aqui

El Conejo
Perdido

Viagje a
la Playa

Los Pueblos
de Espaia

Septiembre

El Otono
Dorado

\_

V.

\_

Suenos de
Veranos

J

El Jardin
que Despierta

\ V.

e

Noviembre

Revision
Anual

\

e

Diciembre

Navidad en
Compaiiia

N



https://drive.google.com/drive/folders/12KEiaplgQ7nQTa810oizPbkJSAp5hnJK?usp=sharing

Fiestas Tematicas

12 Celebraciones para Unir a Toda la Residencia

Cabalgata
de Reyes

\. V.

Febrero

iCarnavall
iCarnavall

\. V.

Felicidad
en Fallas

Mds Info Aqui

é )

Verano
Con Estrellas

L Y.

é Y

Verbenas
Tradicionales

\. S

\.

Septiembre

Vendimiay
Atardeceres

Feria
Sevillana

Primavera
Florida

\_

Noche de
San Juan

V.

V.

Halloween
Divertido

\.

Noviembre

Premiosy
Diplomas

V.

r

\.

Diciembre

Ayudando a
Papd Noel

~

Y.



https://drive.google.com/drive/folders/12KEiaplgQ7nQTa810oizPbkJSAp5hnJK?usp=sharing

Conciertos Clown Participativos

Canciones de Epoco que Alegran Residentes y Faomiliares

Duo de Clown:

Espectaculo escénico-musical con ukelele
combinando musica en directo, humor blanco y
participacidn activa.

Podréis:
Cantar canciones populares (40s-/70s)
Acompafiar con palmas y ritmo
Realizar movimientos y coreografias suaves
desde la silla
Disfrutar de sketches clown llenos de ternuray
humor

Varios formatos: 45, 60 6 90 minutos

Mds Info Aqui 3\



https://drive.google.com/drive/folders/12KEiaplgQ7nQTa810oizPbkJSAp5hnJK?usp=sharing

Acompanamiento al Final de la Vida

Experiencia Multi-Sensorial para Procesos de Transicidon con Presencia

Presencia y sensibilidad humana para personas con
deterioro avanzado, cuidados paliativos, enfermedad
avanzada, coma o trdansito final.

Serenidad, estimulacidon multi-sensorial suave y sostén
emocional para la persona y su familio.

Canto vocal terapéutico personalizado
Reiki y tacto consciente

Aromas, respiracién, y ambiente armdnico
Presencia consciente y escucha profunda

Varios formatos: grupo pequeno o individuales,
programadas o bajo demandaq, formacion para equipo
técnico y familiares

\.

Mds Info Aqui



https://drive.google.com/drive/folders/12KEiaplgQ7nQTa810oizPbkJSAp5hnJK?usp=sharing

Te presentomos a nuestro equipo de

Facilitadores



L.os Facilitadores

¢, Qué nos caracteriza?

« Alta energia

« Empatia profunda

e Formacién en teatro/danza/psicologia
« Adaptacion en tiempo real

Nuestro rol durante las sesiones
Clown que invita a jugar

Narrador que crea mundos
Facilitador que conecta

Guia emocional




Carlos Aleala™Marcos

e Fundador de Playing Camp

Director de Teatro y Bailarin

Profesor de Yoga y Meditacion

Psicologo (Grado, Master, Ph.D) Emociones Positivas y Espiritualidad

Inteligencia Emocional y Cohesion de Equipos
Curriculum

__Vitae



https://www.linkedin.com/in/carlitofluito/
https://drive.google.com/file/d/1wSBnE0ALFRek1O63LFkIRP6pDwMpzBzx/view?usp=sharing

Risoterapia

r

Rubén Monzon




Conclertos Participativos

r

Barbara Novella

r

Sergio Agiiero




Acompanamiento al Final de la Vida

r N\ p
Patricia Gonzalez Helena Andrés




Y ahora seguro que estas
pensando...



Esto esta muy bien, pero...

;Cuanto cuesta?
cEntra en nuestro presupuesto?



Tengo buenas noticias para ti:

conocemos
el mercado

Sabemos que los centros para personas mayores
tienen que mirar bien los gastos mes a mes



Queremos ser super transparentes y super
accesibles con nuestros precios

Os lo ponemos facil



El RECREO para Mayores

Que el presupuesto no bloquee la felicidad

-
Talleres de Risoterapia Mensuales

hasta 35 personas - 200€ hasta 60
\.

-
Conciertos Clown Participativos

+ desplazamiento de los musicos

s

\

Fiestas y Celebraciones Tematicas

+ desplazamiento de los musicos

~

V.

s

Precios + IVA - 60 minutos - Madrid

Acompanamiento en Final de Vida

~\




Y ahora te preguntarads...

;Como puedo
contratar un taller?



Empezar es sencillo

Envia un email o rellena el formulario

Formulario de Reserva |

Confirmacion de Actividades con
Residencias de Ancianos



mailto:mayores@playingcamp.es
https://links.youfunnelcloud.com/widget/form/9jejtCMIalA37vEf76CI
https://links.youfunnelcloud.com/widget/form/9jejtCMIalA37vEf76CI
https://links.youfunnelcloud.com/widget/form/9jejtCMIalA37vEf76CI

Vitalia (Madrid)

« Conciertos Participativos abiertos para residentes y familiares.

« Taller de risoterapia: Grupo mediano (27) con deterioro cognitivo, y

funcionales

Centros / Vitalia Canillejas(Madrid)

' htals : Vitalia Canillej
Vitalia Leganés (I\I/Iaci?i d)am €jas

Tu Residencia Vitalia en Leganés

Tu Residencia Vitalia en Madrid



Lo que dicen de nosotros

A Risoterapia: Felu:tdad Yy Alegna para Mayores #shorts

a Playing Camp
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Maria (T. Social) y Lucia (Residente)
Vitalia Canillejas



1Queremos que todas las personas
mayores sean asi de felices!

. iFotos Divertidas! Captura tu Nifio Interior #shorts

% Pljns:Cmp

~ Wal afeh o 3 YouTube,



Carpeta Google Drive

Aqui puedes encontrar informacién mas especifica de cada taller

L Drive

PLAYING CAMP - RISO...

Nombre

B3 CONCIERTO PARTICIPATIVO Y ACOMPANAMIENTO Mas Info Aqu_l' N \

B3 FIESTAS TEMATICAS

B TALLERES DE RISOTERAPIA



https://drive.google.com/drive/folders/12KEiaplgQ7nQTa810oizPbkJSAp5hnJK?usp=drive_link

Empezar es sencillo

Envia un email o rellena el formulario

Formulario de Reserva |

Confirmacion de Actividades con
Residencias de Ancianos



mailto:mayores@playingcamp.es
https://links.youfunnelcloud.com/widget/form/9jejtCMIalA37vEf76CI
https://links.youfunnelcloud.com/widget/form/9jejtCMIalA37vEf76CI
https://links.youfunnelcloud.com/widget/form/9jejtCMIalA37vEf76CI

Alguno de tus mayores no ha reido hoy porque
todavia no hemos hablado.

cListos para hacerlos [elices juntos?

A PLAYING
/A\ CAMP

playingcamp.com | hello@playingcamp.com
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